
      
 

 

嶄新活動: 普雷西迪奧公園夏季活動 
宣布全新活動，延長開放時間，更多美食以及更多放鬆和娛樂的方式 

 

 
 

加州舊金山（2024 年 5月 22號）夏日即將來臨，是時候到戶外去享受普雷西迪奧公園的自然風

光，美景和衆多的休閑設施了。這個季節也意味著更長的開放時間，更多的日照，以及更多可以

與家人朋友一起或者獨自在這個國家公園内享受的活動。瀏覽官方網站的日曆以獲取最新的消

息，查看公園業務，瞭解華特迪士尼家族博物館，公園劇院，高爾夫球場，保齡球場和餐廳等的

活動。我們新網站上的行程和普雷西迪奧遊客中心都可以幫助您規劃在公園的一日行程。 

 

在羅布山營地露營 

羅布山營地開放露營時間為 4月 1日到 10月 31日，這是三藩市僅有的兩個露營地點之一。想像

一下在聽著帳篷外的霧號貓頭鷹或者大角貓頭鷹的叫聲中醒來。4個團體露營地，每個都坐落在

太平洋上方的森林中，且最多可容納 30人，配有火坑，野餐桌，浴室等設備。上

Recreation.gov 網站可進行每月的預訂安排。 

 

免費的夏季活動 

普雷西迪奧公園熱情爲您呈獻今年夏天將舉辦的免費活動，這些活動有公園的合作夥伴或社區合

作夥伴共同主辦。 

● 亡兵紀念日紀念活動 – 5月 27日星期一上午 10:30 

https://presidio.gov/explore/events
https://presidio.gov/support/support-a-presidio-business
https://presidio.gov/explore/itineraries
https://presidio.gov/explore/attractions/presidio-visitor-center
https://www.recreation.gov/camping/campgrounds/10172170
https://presidio.gov/about/presidio-trust/partnership-for-the-presidio


美國退伍軍人事務部將在普雷西迪奧公園的舊金山國家公墓舉辦一年一度的亡兵紀念日紀

念活動。 

● 普雷西迪奧同志驕傲活動 – 6月 1日星期六上午 10點到下午 4點 

在公園内的隧頂公園為同志驕傲月拉開序幕！活動包括酷兒歷史遠足，舊金山公共圖書館

贈送書籍活動，變裝講故事，音樂連接基金會的茶舞慶祝活動等。 

● 日落電影院爲你帶來的布利特電影 – 6月 14 日星期五下午 6點到 10 點  

舊金山公園聯盟將大屏幕帶到了普雷西迪奧，而日落電影院將會在内戰閲兵場為您提供

1968 年電影，布利特。 

● SUPERBLOOMS發佈會 – 7月 14日 星期天下午 12 點到 3 點 

一起來公園内的隧頂公園慶祝新的藝術裝置 “SUPERBLOOMS” 超級盛放，并與藝術家見

面。欣賞多媒體藝術家圖莎斯蒂梅創造的色彩繽紛的壁畫，享受現場 DJ 的音樂并動手參

與藝術活動。 

● Parks4All 啤酒節 – 7月 27日星期六下午 12 點到 4 點 

Parks4All 啤酒節將在內戰閱兵場提供特色啤酒品嚐、草地遊戲、現場音樂和美食車。購

買門票支持公園維護。 

● 薩摩亞賣旗日 – 8 月 3日星期六上午 10點到下午 4點  

在主草坪，太平洋功績和全國薩摩亞酋長委員會邀請您慶祝薩摩亞文化和遺產，以及其對

北加州地區的影響。享受文化表演，美食，小攤檔，現場娛樂表演等。 

● 全國之夜 – 8月 7 日星期二下午 4點到 7點 

由國家公園警察，國家公園管理局，金門大橋管理局，舊金山消防局和普雷西迪奧公園基

金會共同主辦。全國之夜是一項促進警察和社區夥伴關係的全國年度社區建設活動。來主

草坪享受演示，免費小禮品，並瞭解更多的有關防火和兒童安全的資訊。還可以近距離體

驗美國公園警察的馬匹。 

● 西裔公園派對 – 8 月 11日星期日下午 1點到 4點  

Fiesta en el Parque西裔公園派對連續第二年回歸隧頂公園，以阿兹特克舞蹈，拉丁音

樂，班達表演等為特色，所有這些表演都是和 Telemundo/NBC 合辦。  

● 西部世界藝術舞蹈節 – 9月 8日 星期天 下午 1點到 4點 

西部世界藝術的 2024 年舞蹈節是一個爲期三個周末的節日。透過全球舞蹈和音樂展示文

化，智慧，和美，今年的主題是“舞蹈作爲行動”。該節日將包括 8月 25日和 9月 1日

在 Dance Mission 舉行的藝術家對話和舞蹈研討會，以及 9月 8日星期天在公園内舉行一

天的表演！想瞭解更多信息，請訪問 WorldArtsWest.org. 

● 韓國中秋節慶 – 9 月 14日星期六上午 11 點到下午 4點 

來主草坪參加由韓國中心公司舉辦的第六届韓國中秋節，又名韓國豐收節。這是灣區最大

的韓國節日活動，透過美食，音樂，藝術和社區來慶祝，展示和推廣韓國文化。 

 

有關這些活動的完整資訊或查看最新更新，請訪問網站日曆： www.presidio.gov/events. 

 

持續的活動 

每天上午 11點，下午 12點，下午 2點或下午 3點前往公園的訪客中心，瞭解國家公園管理局

(NPS)護林員提供的有關公園資源和游玩的資訊概覽。每日下午 4點，參加隧頂公園的營火講座，

瞭解公園及其歷史。普雷西迪奧軍官俱樂部的博物館畫廊于周五到周日上午 11 點到下午 4點免費

向公衆開放。探索公園及其早期居民豐富的文化歷史，並體驗特別的 EXCLUSION 展覽。該展覽探

討了舊金山普雷西迪奧公園（當時的陸軍西部防禦司令部）在據稱是爲了國家安全的名義下，不

公平地監禁了 120000 名日裔美國人的過程中所扮演的角色， 

 

和全家人一起在前哨草地游樂場和野外站點享受美好的一天。在這里，您可以盡情玩耍和探索公

園（適合所有年齡層的游客！）。您可以選擇免費裝備和公園尋寶冒險，以有趣的方式來探索公
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https://presidio.gov/explore/attractions/presidio-tunnel-tops
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https://presidio.gov/special-exhibition-exclusion
https://presidio.gov/explore/attractions/outpost-playground
https://presidio.gov/explore/attractions/field-station


園，或讓友好的公園導游幫助您體驗獨特的季節性活動和體驗。您還可以在前哨草地尋找藝術作

品時間旅行，StoryWalk故事之旅，它巧妙地描繪了過去 46億年來 Crissy Field 的場景。 

 

公園裡的新藝術  

今年夏天，普雷西迪奧推出了 SUPERBLOOMS，這是多學科藝術家 Tosha Stimage 創作的全新藝術

裝置。她色彩繽紛的地面壁畫將在普雷西迪奧交通中心和野餐館之間的普雷西迪奧隧道頂部展

出，並將於 7 月 14 日（星期日）中午 12 點開始舉辦一場特別的免費公共活動來慶祝。至下午 

3 點 Tosha 是第三位啟動普雷西迪奧隧道頂部的藝術家，這是 Ancestral Futurism 計畫的一部

分，該計畫邀請新興和職業中期的 BIPOC 藝術家在那裡開發臨時裝置。計畫導師、藝術家、

Presidio Activator 和環保活動家 Favianna Rodriguez 是第一個為普雷西迪奧隧道頂部揭幕的

人，隨後是 Felicia Gabaldon。他們的藝術作品向幾個世紀以來生活在這個生態系統中的人類、

土地、植物和動物的多樣性和相互關聯性致敬，並為所有遊客提供了一種體驗公園的全新方式。 

活動由 普雷西迪奧合作夥伴 資助。 

 

普雷西迪奧快閃美食與 DJ 系列 

沒有什麼比美食和音樂更能體現夏天了！普雷西迪奧快閃提供美食車、手推車和帳篷，展示了灣

區的多元文化和美食。請在普雷西迪奧隧道頂部和主遊行草坪的多個地點尋找它們。超過兩打的

當地供應商輪番上陣，提供從早晨咖啡、甜甜圈到波奇飯、巴基斯坦薩摩薩三角餃和烤乳豬等各

種商品。 

 

新訊息：從 6月 1日開始，普雷西迪奧快閃歡迎新供應商：  

● Buri Buri – 由 AAPI 女性經營的企業，供應新鮮的壽司捲和經典的日本蓋飯。想吃日

式咖哩嗎？快點快點去 Buri Buri 吧！ 

● Clean Bites – 注重健康的廚房和果汁店，提供超級食物碗和沙拉、壓榨果汁和蛋白質

奶昔。遠足後停下來喝一杯超級巴西莓冰沙吧！ @cleanbites_sf 

● Miss Musubi – 受到夏威夷小吃午餐肉壽司卷的啟發，這輛位於貝爾蒙特的餐車帶來了

懷舊的亞洲風味和精心烹調的米飯。 @miss.subi 

● MOMOlicious – 將正宗的尼泊爾美食從加德滿都市中心帶到灣區。從各種 MOMO（餃子）

中訂購並選擇您的餡料。@momolicious.sf 

● Painted Leopard – 專注於來自薩爾瓦多並在奧克蘭烘焙的單一產地精品咖啡。體驗 

Painted Leopard 家鄉獨特、充滿活力的風味，這些風味均來自聖卡洛斯多斯 (San 

Carlos Dos)。 @ptdleopard 

 

幾家深受喜愛的供應商在中斷後重返普雷西迪奧快閃：Borsch Mobile、El Pipila 和 Donut 

Petit。有了這些豐富的美味選擇，遊客永遠不會挨餓。普雷西迪奧快閃的週末營業時間延長為上

午 9 點至下午 5:30，以及上午 9 點至下午 3 點，正好趕上夏季日照延長和戶外活動的時間。

請在此處查看供應商清單、地點和每週時間表。 

 

普雷西迪奧快閃 DJ系列活動將在每個月的第三個星期六舉行，從上午 11點到下午 3點，一直持

續到 10月份。一系列當地的、適合家庭的 DJ將在主遊行草坪上播放音樂，為節日氣氛增添活力

（5月 25日、6月 15日、7 月 20日、8月 17日、9月 21日、10月 19。) 

 

齊來野餐 

野餐區在普雷西迪奧公園比比皆是，你可以通過 recreation.gov來預定團體餐桌和燒烤架。這些

餐桌大約十六至二十三英呎長，可供輪椅使用且周圍有松樹遮蒑。除此之外，我們還有很多其他

免費的，先到先得的野餐區在隧道頂部公園和公園的其他地方， 例如公園的交通中轉中心附近的

桌子。大部分的野餐桌，長椅，草地和可以動的椅子都有機會把金門大橋和美麗的灣區海岸盡收

https://presidio.gov/explore/attractions/presidio-transit-center
https://www.presidiotunneltops.gov/visit/art
https://www.presidiotunneltops.gov/visit/art
https://presidio.gov/explore/blog/activator-council-celebrates-community-at-presidio-tunnel-tops
https://presidio.gov/explore/attractions/presidio-pop-up
https://www.instagram.com/cleanbites_sf/
https://www.instagram.com/miss.subi/
https://www.instagram.com/momolicious.sf/
https://www.instagram.com/ptdleopard/
https://presidio.gov/explore/attractions/presidio-pop-up
https://presidio.gov/explore/events/presidio-pop-up-djs/2024-04-27
https://www.presidio.gov/activities/picnic-areas
https://www.recreation.gov/venues/VR1400192


眼底。如果著名且有趣的卡爾霧（Karl the Fog）慢慢襲來，不需擔心，玻璃野餐亭內的遮蔽座

位提供了一個在濃霧來襲時的避風港（每天早上九點到下午五點開放）。  

 

志工服務 

要恢復自然棲息地或在金門國家休閒區（Golden Gate National Recreation Area）的普雷西迪

奧（Presidio）等地接待遊客，需要全部人的共同努力。普雷西迪奧 及其合作夥伴——金門國家

公園管理局和國家公園管理局——每週提供志工計畫以及特殊服務日。也可以為您的公司或俱樂

部安排小組專案。 

 

今年夏天的新活動，從下午 1 點到下午 1點，您將成為普雷西迪奧隧道頂部管理員的志工。 至下

午 3 點 每個月的第三個星期二。 志工將幫助照顧普雷西迪奧隧道頂部的景觀區域，同時了解現

場生長的本地和非本地植物的獨特混合物。 活動包括修剪、除草、鋪覆蓋物以及其他一般景觀美

化和園藝活動。 需要註冊。 

 

請訪問此頁面了解有關 Presidio 志願服務的更多信息，在這裡您可以享受大自然並獲得因做出

改變而帶來的特殊感覺。 

 

如何前往普雷西迪奧公園 

我們有很多不需要開車的方法來到普雷西迪奧公園。例如公車局的 43號公交車就會從交通中轉中

心經過；30號公交車會在 Mason街和隧道頂部公園附近的商戶“運動地下庫” Sports Basement

停留，快速連接華埠和聯合廣場的交通； 而 28號公交車將從漁人碼頭一直開到金門大橋的收費

站附近；29號公車將會帶民眾去到 Baker Beach沙灘和其他舊金山最美的海岸小徑；免費的園內

巴士將免費帶民眾往返普雷西迪奧公園及其南山路線的幾個停車場到市中心的交通中轉航運樓

Transbay Terminal 和 Embarcadero Bart 地鐵站。在普雷西迪奧公園內的郵局和東部海灘也提供

充足的付費停車位。遊客更可以選擇使用共享單車 Bay Wheels 並利用園內新的共享單車停靠。

更多交通出行的詳情，請瀏覽 https://www.presidio.gov/transportation   

 

營業時間  

普雷西迪奧公園小吃攤（餐車）：每日開放，工作日上午 9點到下午 4點 30分，周末上午 9點

到下午 3點 

自然和探索前哨站：每日早上九點半到下午六點 

野外站點：星期三至星期五早上十一點到下午四點，週末早上十點到下午五點。星期一和星期二

休息。 

普雷西迪奧訪客中心：每日早上十點到下午五點 

普雷西迪奧長官俱樂部畫廊：星期五和周末，早上十一點到下午四點 

 

關於普雷西迪奧公園和普雷西迪奧公園信託基金 

普雷西迪奧公園是美國最受歡迎的國家公園之一，位於金門國家休閒區內。公園佔地約一千五百

英畝，毗鄰舊金山的金門大橋，是美國最生物多樣的公園之一。歷史上是土著人民的家園和三面

旗下的軍事基地。其軍事設施現時已重塑為博物館，餐廳，酒店，住宅和辦公室。而普雷西迪奧

公園信託基金是一個聯邦機構，它與國家公園管理局合作，得到金門國家公園協會的支持，共同

管理普雷西迪奧公園。該信托基金通過出租住宅和工作場地並提供遊客設施來維持普雷西迪奧公

園的營運。請訪問 presidio.gov來了解更多信息。 

 

媒體通訊 Media Contact: 

麗莎.皮特裡, 普雷西迪奧公園信託基金 

Lisa Petrie, Presidio Trust 

https://presidio.gov/support/volunteer/presidio-tunnel-tops-stewards
https://presidio.gov/support/volunteer
https://www.lyft.com/bikes/bay-wheels
https://www.presidio.gov/transportation


電郵:lpetrie@presidiotrust.gov 

手機號碼 M: 415.264.7787 

辦公室號碼 O: 415-561-5424 

如需媒體導賞團或圖片，請聯繫麗莎 
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